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De stichting Elah is in 1979 opgericht door en voor uit
Nederland afkomstigen. Het was de eerste organisatie
in Israél die de behoefte van Sjoa-overlevenden en hun

families aan psychosociale hulp begreep en beantwoordde.

In de loop der jaren heeft Elah op dit gebied veel ervaring
opgedaan en kundigheid ontwikkeld. Elah verzorgt diverse
vormen van psychotherapie voor volwassenen en kinderen.
Daarnaast heeft de stichting zich gespecialiseerd in de
coordinatie van vrijwilligerswerk, (educatie over) werk met
ouderen, en sociaal-cultureel opbouwwerk.

Elah heeft veel contact met uit Nederland afkomstigen in
Israél, maar de stichting stelt haar diensten nadrukkelijk
beschikbaar aan andere groepen en individuen in de
samenleving, ongeacht leeftijd, godsdienst of culturele
achtergrond.

Dank aan onze donateurs

Maror - Stichting Collectieve Marorgelden Israél / SAMO
Het Nederlandse ministerie van vws

Het Israélische ministerie van gezondheid

Het Israélische ministerie van justitie — legaten commissie
Het Israélische ministerie van financién

Gemeente Haifa
Nederlands Israélitische Gemeente
Joods Maatsch. Religie en Cultuur

en vele andere donateurs uit Nederland en Israél

die fotograferen op alle bijeenkomsten — jullie foto’s geven
fleur aan onze publicaties!

Help Elah, steun onze projecten
Elah is als non-profit organisatie afhankelijk van giften van

particulieren en (filantropische) organisaties. Donateurs die Elah

willen helpen, kunnen contact opnemen met Bennie Leezer,
financieel-organisatorisch directeur, tel. 052-3589919.

Voor belastingaftrekbare donaties vanuit
Nederland

ABN-AMRO

Rek.nr. 55.05.09.615

t.n.v. Stichting Elah Nederland

Elah - centrum voor psycho-sociale
begeleiding van uit Nederland
afkomstigen en hun families (r.a)

Beth Pninat Ayalon,Yigal Alon St.157,
office 941,Tel Aviv 67443

tel: 03-6910921, fax: 03-6951574
www.elah.org.il, elah@elah.org.il

We danken al onze 120 vrijwilligers, onder wie de vrijwilligers

@ O O o

Elah

Hulpverlening op maat aan wie daarom verlegen zit, dat is de doelstelling van Elah en de drijfveer
van al onze medewerkers. Ook in het jaar 2008 heeft Elah talloze activiteiten georganiseerd voor en
psycho-sociale hulp geboden aan de Nederlandse gemeenschap in Israél. Deze op Nederlanders
gerichte hulpverlening wordt mogelijk gemaakt door de steun van onze donateurs. Daarnaast heeft
Elah projecten opgezet en uitgevoerd voor andere doelgroepen in de Israélische samenleving. Deze
projecten zijn gefinancierd door diverse Israélische ministeries en instanties.

i _

Projecten binnen de Nederlandse
gemeenschap
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Therapie

Groepstherapie

Opbouwwerk

Vrijwilligerswerk
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Subsidie voor therapie
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w (74,716) 103 1N MIRXIN
(v 4,083,991)  MMYYH MRXIN Y20 TO
m 101,755 NIWN MDD

Elah verleent al vele jaren psycho-sociale zorg

aan Nederlanders en hun families in Israél. Het
waarborgen van de kwaliteit van onze hulpverlening
staat hoog op onze prioriteitenlijst. Wij hebben
daarom ook het afgelopen jaar veel nagedacht
over de nabije toekomst. Ons uitgangspunt

daarbij is steeds dat wij op twee vlakken te

werk moeten gaan; enerzijds de dienstverlening
aan Nederlanders en hun families voortzetten,
anderzijds de werkzaamheden uitbreiden en andere
bevolkingsgroepen laten profiteren van de ervaring
die we in 30 jaar hebben opgedaan. Hierbij werken
wij zoveel mogelijk samen met andere organisaties
en overheidsinstellingen.

Onze services bieden we inmiddels tegen betaling
aan Israélische organisaties, instellingen en
individuen aan. In 2008 hebben we veel werk binnen
de Israélische maatschappij gedaan, o.a. ten bate
van oorlogsoverlevenden, in samenwerking met

het ministerie van ouderenzorg. Op die manier

Financién
Operationele omzet  NIS 4,260,462
Netto inkomsten financiering  NIS (74,716)
Totale kosten activiteiten  (NIS 4,083,991)
Inkomsten  NIS 101,755 2006

Volledig gesubsidieerd N'7D TID20
Voor meer dan 50% gesubsidieerd 50% 7YN 7W T1010
Voor 50% gesubsidieerd mmmm 50% 7w 71010
Geen subsidie s 11010 X77

1727NnnW 719V NIYW
Ontvangen uren therapie

n'n7*ny nTAay
Opbouwwerk

12000~ 12000~ 1086 127 o ;
10406 kunnen we de gesubsidieerde hulpverlening aan de
21450 9783 Nederlandse gemeenschap voortzetten.
10000/ o124 503 2 Wij willen hierbij onze dank uitspreken aan de
810 N e diverse fondsen en overheidsinstellingen die ons dit
soool  *? jaar financieel hebben bijgestaan. Ook particuliere
donateurs hebben ons het afgelopen jaar weer
6000 geholpen. Wij danken hen allen hartelijk voor hun

giften en vertrouwen, en benadrukken dat Elah

zonder hun steun geen psychologische begeleiding

en sociale opvang aan hulpbehoevenden zou

kunnen verlenen.

Ook danken wij de vrijwilligers, die altijd en overal

klaar staan om een helpende hand te bieden.

De staf van Elah, onder leiding van professioneel

directeur Yaela Cohen en financieel-organisatorisch
2007 2008 directeur Bennie Leezer, heeft dit jaar weer heel
hard gewerkt. Hun professionaliteit, creativiteit,

4000
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2005 2006

Psychiatrisch consult UN'I'09 Y1V Maatjesbegeleiding mmmm 0"2TIND N37TN ' A
Ouderbegeleiding \INTT 719°01 O N3 Nederlandse les mmmm n*13%710 01177 enthousiasme en betrokkenheid zijn de bouwstenen
Kindertherapie o177 7190 Eenmalige activiteiten mmmm n1"nyg T N1M7'wo voor onze organisatie. Dank ook aan het bestuur
Groepstherapie nNYI7 719'9 Maatjeswerk EEEE 0'27IND NTI2Y en de controlecommissie, die aan mijn zijde staan

om de stichting te leiden. Samen blijven wij het

Relatie en familietherapie TNASWN1 AT 719'Y !
komende jaar klaarstaan voor de doelgroep.

Therapie aan huis I n'11 719'Y
Individuele therapie mmm '3u19 719'9

Opbouwgroepen EEEE N1'N‘7'Nj7 N1XIA)7

Gideon Peiper, voorzitter

2008 - Een productief jaar

Schrijfgroep voor jong en oud

Eind 2008 heeft Elah samen met de gemeente Ramat Hasjaron en

de middelbare school Rotberg een intergenerationele schrijfgroep
opgezet. In de groep zitten leerlingen uit de hoogste klassen samen met
oorlogsoverlevenden. Ze doen samen schrijffoefeningen en spreken over
universele thema’s. Het doel van de groep is het overbruggen van de
generatiekloof. De groep was bij zowel jong als oud een groot succes.

Wehadarta pnei zakeen

Vanwege de ruime ervaring met het inzetten van vrijwilligers ten bate van
oorlogsoverlevenden is Elah in 2007 door het ministerie van ouderenzorg
uitgekozen om jongeren die vervangende dienstplicht doen, op te leiden

voor en te begeleiden bij het vrijwilligerswerk met oorlogsoverlevenden. Het
project is in 2008 uitgebreid tot 160 jongeren die samen 800 bejaarden in

32 gemeenten in Israél bezoeken. De vrijwilligers helpen de bejaarden met
boodschappen, koken etc. maar ze zijn er vooral om hen gezelschap te
houden. Alle jongeren zijn door Elah gescreend op hun geschiktheid voor deze
taak. Daarna hebben ze bij Elah een introductiecursus gevolgd over het werk
met oorlogsoverlevenden en ouderen.

Elah heeft voor dit project nieuwe stafleden aangetrokken. De stafleden
hebben huisbezoeken afgelegd bij alle 800 oorlogsoverlevenden die de

hulp van de jongeren gingen genieten. Ze hebben vrijwilligers en ouderen
gekoppeld en de vrijwilligers gedurende het hele jaar individuele en
groepsbegeleiding gegeven. Ook onderhielden stafleden nauw contact met de
bejaarden, om zich van een goed verloop te verzekeren. De reacties van zowel
de bejaarden als de jongeren waren zeer positief.

Beschoetam

In 2007 en 2008 heeft Elah meegewerkt aan een grootschalig project,
waarbij vrijwilligers in het hele land worden ingezet om uit te zoeken of
oorlogsoverslevenden de rechten en voorzieningen waarop ze een beroep
kunnen doen, optimaal benutten. Elah heeft de vrijwilligers gescreend

op hun geschiktheid voor deze taak en ze opgeleid voor het werk met
oorlogsoverlevenden. In het kader van dit project heeft Elah eind 2007 een
introductiedag georganiseerd en 15 workshops gegeven, waaraan rondom
600 vrijwilligers hebben deelgenomen. In totaal zijn er meer dan 9000
oorlogsoverlevenden bezocht.

Kennisoverdracht aan professionals

In 2008 heeft het ministerie van ouderenzorg bijeenkomsten georganiseerd
voor maatschappelijk werkers van de overheid die werken met
oorlogsoverlevenden. Stafleden van Elah hebben op deze bijeenkomsten
lezingen gegeven over de therapeutische aspecten van het werk met
oorlogsoverlevenden.

Conferentie Gerontologie

Twee stafleden van Elah hebben een voordracht gehouden op de
tweejaarlijkse conferentie van de Israélische vereniging voor Gerontologie. Dr.
Sonia Letzter-Pouw van Elah sprak over haar onderzoek op het gebied van
intergenerationele trauma-overdracht. De professioneel directeur van Elah,
Yaela Cohen, sprak over het project ‘Wehadarta pnei zakeen’.

Onderzoeksavonden

Op vijf plaatsen in het land - Beersjeva, Tel Aviv, Jeruzalem, Naharia, en Haifa -
is een bijeenkomst gehouden over trauma-overdracht, waarop onderzoek van
stafleden is gepresenteerd. De avonden waren drukbezocht, onder meer door
de mensen die voor de onderzoeken zijn geinterviewd.

Hulpverlening aan getraumatiseerde kinderen

Tot augustus 2008 is Elah doorgegaan met de hulpverlening aan

kinderen in het noorden van het land die getraumatiseerd zijn door de
Tweede Libanonoorlog (2006). Onze bijdrage aan het centrum voor
ontwikkelingspsychologie in Haifa moest bij gebrek aan financieringsbronnen
helaas worden stopgezet. In dit kader zijn er 197 uren therapie en
diagnostisering gegeven.

Zuigelingenzorg

Elah heeft in Emek Chefer de medewerkers van de zuigelingenzorg wekelijks
advies gegeven over het vroegtijdig herkennen van ontwikkelingsproblemen bij
baby’s en peuters.

Jad Wasjeem en Magav

In het Jad Wasjeem museum heeft Elah een lezing gegeven aan soldaten
van de grenswacht, die zich hadden aangemeldt om vrijwilligerswerk bij



