
 Help Elah, steun onze projecten
Elah is als non-profit organisatie afhankelijk van giften van 
particulieren en (filantropische) organisaties. Donateurs die Elah 
willen helpen, kunnen contact opnemen met Bennie Leezer, 
financieel-organisatorisch directeur, tel. 052-3589919.

 Voor belastingaftrekbare donaties vanuit
Nederland
ABN-AMRO
Rek.nr. 55.05.09.615
t.n.v. Stichting Elah Nederland

תודות 
SCMI/SAMO קרן מרור ■

■ משרד הבריאות ההולנדי

■ משרד האוצר הישראלי

■ משרד הבריאות הישראלי

■ משרד המשפטים הישראלי - ועדת עזבונות

■  עריית חיפה

 Nederlands Israëlitische Gemeente ■

 Joods Maatsch. Religie en Cultuur ■

ותורמים פרטיים רבים מהולנד וישראל

רב תודות לכל אחד ואחת ממאה ועשרים המתנדבים שחלקם גם 
מצלמים בכל אירוע ופעילות - תמונותיכם מעניקות צבע לכל 

פרסומינו!

 Over Elah
De stichting Elah is in 1979 opgericht door en voor uit 
Nederland afkomstigen. Het was de eerste organisatie 
in Israël die de behoefte van Sjoa-overlevenden en hun 
families aan psychosociale hulp begreep en beantwoordde. 
In de loop der jaren heeft Elah op dit gebied veel ervaring 
opgedaan en kundigheid ontwikkeld. Elah verzorgt diverse 
vormen van psychotherapie voor volwassenen en kinderen. 
Daarnaast heeft de stichting zich gespecialiseerd in de 
coordinatie van vrijwilligerswerk, (educatie over) werk met 
ouderen, en sociaal-cultureel opbouwwerk.
Elah heeft veel contact met uit Nederland afkomstigen in 
Israël, maar de stichting stelt haar diensten nadrukkelijk 
beschikbaar aan andere groepen en individuen in de 
samenleving, ongeacht leeftijd, godsdienst of culturele 
achtergrond.

אודות 'אלה'
‘אלה’ - המרכז לסיוע נפשי-חברתי הוא ארגון מקצועי המסייע לאנשים 

בהתפתחותם האישית ותומך בהשתלבותם החברתית. 
אלה’ נוסדה על ידי יוצאי הולנד בשנת 1979 כדי לתת מענה לצרכים 

הנפשיים של ניצולי שואה אשר הגישו תביעה לממשלה ההולנדית 
במסגרת חוק קורבנות הרדיפה. ‘אלה’ היה הארגון הראשון בארץ 

שזיהה את הצורך בסיוע נפשי לניצולי שואה ולבני משפחותיהם והייתה 
חלוצה בסיפוק מערך שירותים זה. במהלך השנים צברה ‘אלה’ ניסיון 

רב במתן סיוע נפשי לניצולי שואה, בני זוגם ובמשפחותיהם - הדורות 
הבאים, והרחיבה את פעילויותיה. כיום היא מתמחה בפיתוח קהילות 
עולים, מתן שירותי סיוע נפשי במסגרת מוסדית )בתי אבות(, פיתוח 

מערכי הדרכה לצוותים מקצועיים, פיתוח תוכניות קהילתיות והפעלתם 
באמצעות מתנדבים ועוד.

בנוסף לטיפול בניצולי שואה ובבני משפחותיהם, מעניקה ‘אלה’ שירותי 
תמיכה נפשית וחברתית גם לכלל האוכלוסייה הישראלית, תוך שימוש 

בניסיון ובמומחיות שפיתחה במהלך השנים בטיפול בעולי הולנד 
החיים בישראל. כבעבר, שירותי הליבה של ‘אלה’ ניתנים ליוצאי הולנד 
החיים בישראל אך מגמתנו בשנים האחרונות היא להמשיך ולפתח את 

התשתית המקצועית ולספקה באופן אוניברסאלי לכל האוכלוסיות 
בישראל ללא הבדלי גיל, רקע ודת.

‘אלה’ מזמינה ארגונים מוסדות ורשויות הפועלים בתחומי הקהילה, 
אוכלוסיית המבוגרים והקשישים ועולים חדשים ליצור קשר בכדי לקבל 

פרטים נוספים על השירותים והפעילות של ‘אלה’ בתחומים אלו.

Elahאלה
עִזרו ל'אלה', תמכו בפרויקטים שלנו!

 ‘אלה’ מגייסת תרומות מתאגידים, קרנות ואנשים פרטיים. 
נשמח לספק פרטים נוספים על אפשרויות התרומה ל‘אלה’. תורמים 
המתעניינים מוזמנים ליצור קשר ישירות עם המנהל הפיננסי מר בני 

לייזר, טל: 052-3589919.

פרטי חשבון הבנק של 'אלה' לתרומות בישראל
בנק אגוד, סניף 063 חשבון 078696/47

Therapie 
Mensen kloppen bij Elah aan met een grote verscheidenheid aan 
klachten: angsten, somberheid of depressie, slaapstoornissen, 
relatieproblemen, nachtmerries, aanpassingsmoeilijkheden of 
multiculturele familieproblematiek. De therapeut helpt de cliënt 
om problemen te begrijpen, pijnlijke gevoelens te verwerken 
en moeilijke situaties aan te pakken. Elah biedt verschillende 
vormen van therapie, kortstondig of langdurig, individueel, met 
een partner of met andere familieleden. In 2008 behandelde Elah 
490 mensen, die 9782 uren therapie ontvingen. Van hen zijn 252 
mensen voor 1945 geboren (1e generatie oorlogsoverlevenden) 
en 238 mensen na 1945 geboren.

Groepstherapie
Elah heeft in de loop der jaren verschilllende soorten 
groepstherapie ontwikkeld. In 2008 zijn twee conventionele 
therapeutische gespreksgroepen voor de ‘Tweede Generatie’ 
gehouden. Tevens werden groepen geleid waarin media worden 
gebruikt om persoonlijke ervaringen bespreekbaar te maken. 
Er zijn 5 schrijfgroepen in Tel Aviv gehouden, 1 in Jeruzalem, en 
1 in Beth Juliana in Herzlia; 1 bibliotherapiegroep in Jeruzalem 
en 5 open filmgroepen in Tel Aviv, Kfar Saba, Jeruzalem, Haifa 
en Beer Sjeva. In de filmgroepen worden films vertoond over 
de Sjoa, Nederland, jodendom en andere onderwerpen die 
betrekking hebben op onze doelgroep. Tot augustus is de 
‘Werkplaats Levenskunst’ gehouden, waarin mensen door 
ademhalingsoefeningen en beweging hun lichaam en geest 
in harmonie proberen te brengen. De Werkplaats is vanwege 
gebrek aan fondsen opgeschort. In totaal werden er 3122 uren 
groepstherapie ontvangen in 2008. 

Opbouwwerk 
Het doel van het opbouwwerk is het bevorderen van de sociale 
integratie van het individu in de gemeenschap. Opbouwwerkers 
van Elah begeleiden ieder in hun eigen regio activiteiten 
waarvoor mensen uit een bepaalde leeftijdsgroep en met 
een soortgelijke achtergrond worden uitgenodigd. Via deze 
activiteiten krijgen deelnemers de gelegenheid contacten op 
te bouwen en te onderhouden. In 2008 zijn in het hele land 12 
sociale groepen actief geweest en zijn er diverse landelijke 
activiteiten georganiseerd. De deelnemers ontvingen in totaal 
6505 uren services. Meer dan 700 mensen namen deel aan de 
diverse activiteiten. Een deel van de opbouwactiviteiten wordt in 
samenwerking met de Irgoen Olei Holland georganiseerd.

Vrijwilligerswerk 
Elah wordt bijgestaan door 120 vrijwilligers. Onze vrijwilligers 
vervullen sociale, organisatorische en praktische taken 
binnen de organisatie en de gemeenschap. Vrijwilligers die 
in de hulpverlening aan ouderen of zieken werken, worden in 
groepsverband begeleid. Dat betekent dat ze lezingen over diverse 
aspecten van het werk bijwonen en vragen aan de begeleidende 
maatschappelijk werker kunnen voorleggen. De vrijwilligersgroepen 
kwamen bijeen in Tel Aviv, Jeruzalem, Haifa en in het noorden 
van het land. In plaats van de landelijke maatjesdag hebben de 
vrijwilligers aan het begin van de zomervakantie per regio een 
uitstapje gemaakt. In totaal ontvingen vrijwilligers dit jaar 515 uren 
begeleiding, en hebben zij 3552 uren hulp verleend. Dit is een 
grote stijging in vergelijking met vorig jaar, voornamelijk vanwege 
het uitbreiden van de hulpverlening in de omgeving van Jeruzalem.

דו”ח פעילות לשנת 2008
המטרה העיקרית והחשובה בעצם קיומה של עמותת ‘אלה’ היא הענקת עזרה ומתן שירותים לכל מי שצריך 

ונדבך זה מניע את כל עובדיה. בשנת 2008 ‘אלה’ המשיכה בארגון פעילויות ומתן סיוע פסיכו-סוציאלי בקרב 
הקהילה ההולנדית בישראל. אנו יכולים לתת סיוע זה לקהילה ההולנדית בעזרת תורמנו. בנוסף יזמה וביצעה 
‘אלה’ פרויקטים לקהלי יעד נוספים בחברה הישראלית, גם לא ליוצאי הולנד. פרויקטים אלה זוכים לתמיכה 

כספית ממשרדי ממשלה וגופים נוספים.

 Dank aan onze donateurs
■ Maror - Stichting Collectieve Marorgelden Israël / SAMO

■ Het Nederlandse ministerie van vws

■ Het Israëlische ministerie van gezondheid 

■ Het Israëlische ministerie van justitie – legaten commissie

■ Het Israëlische ministerie van financiën 

■  Gemeente Haifa 

■ Nederlands Israëlitische Gemeente

■ Joods Maatsch. Religie en Cultuur

en vele andere donateurs uit Nederland en Israël

We danken al onze 120 vrijwilligers, onder wie de vrijwilligers 
die fotograferen op alle bijeenkomsten – jullie foto’s geven 
fleur aan onze publicaties!

אלה

טיפול נפשי 
הרבה אנשים מגיעים ל’אלה’ מסיבות שונות כגון תחושות של פחדים, דיכאון, 
בעיות שינה, קשיים עם בני משפחה, חברים או עמיתים לעבודה, זיכרונות 
כואבים מן העבר, בעיות הסתגלות, בעיות במשפחה הרב תרבותית או הרצון 
לשנות כיוון בחיים. מטפלי ‘אלה’ מסייעים למטופלים לראות את הקשיים באור 
חדש, לעבד רגשות כואבים ולהתמודד עם מצבים קשים. ‘אלה’ מציעה טיפולים 
בגישות שונות. הטיפול יכול להיות קצר מועד או ארוך, אישי או עם בן/בת זוג 
או עם בני משפחה אחרים, בקליניקות של ‘אלה’ או בבית המטופל. בשנת 2008 
קיבלו 490 מטופלים 9782 שעות טיפול. 252 ממטופלים אלה נולדו לפני 1945 

)דור רשאון של ניצולי שואה( ו-238 מהם נולדו לאחר 1945.

טיפול קבוצתי
במשך השנים פיתחה ‘אלה’ טיפולים קבוצתיים שונים כדי להתאים אותם 

לאופי ולרצון של המשתתפים. בשנת 2008 הפעילה ‘אלה’ 17 קבוצות 
טיפוליות. התנהלו מספר קבוצות דיון לדור השני של ניצולי השואה ובנוסף 

התקיימו ברחבי הארץ קבוצות טיפוליות רבות, בהן נעשה שימוש במדיומים 
שונים על מנת להעלות נושאים אישיים לדיון. התקיימו שבע קבוצות כתיבה: 
בתל אביב, ירושלים ובבית יוליאנה בהרצליה. קבוצת ביבליותרפיה התקיימה 

בירושלים וחמש מועדוני סרטים הפתוחים לקהל התקיימו בתל אביב, כפר 
סבא, ירושלים, חיפה ובאר שבע. במפגשים הוקרנו סרטים בנושא השואה, 

יהדות הולנד ונושאים חברתיים אחרים. לאחר הסרט מתנהל דיון. עד אוגוסט 
2008 התקיימה קבוצת “אומנות החיים” בה אנשים למדו לאזן בין גוף ונשמה 

דרך תרגילי הרפיה ונשימה. נאלצנו להפסיק את הפעילות עקב מחסור בתקציב. 
בסה”כ התקבלו ב’אלה’ 3122 שעות טיפול קבוצתי בשנת 2008.

הפעלת מסגרות קהילתיות
העבודה הקהילתית פועלת לשם עידוד השתלבות חברתית של המשתתפים. 

באזורים שונים בארץ, מארגנים עובדים קהילתיים של ‘אלה’, פעילויות 
לאנשים מקבוצות גיל ורקע דומה. דרך פעילויות אלה מקבלים המשתתפים 

אפשרות להכיר אנשים חדשים ולבנות קשרים. בשנת 2008 פעלו 12 קבוצות 
חברתיות-תרבותיות ברחבי הארץ ויתקיימו פעילויות ארציות שונות. 
משתתפיהן קיבלו 6505 שעות שירות. יותר מ-700 אנשים נטלו חלק 

בפעילויות הקהילתיות השונות.

מתנדבי ‘אלה’ 
ל‘אלה’ יש כיום 120 מתנדבים ולהם תפקידים חברתיים, ארגוניים 

ומעשיים בתוך הארגון ובקהילה. המתנדבים העורכים ביקורי בית אצל 
מבוגרים או חולים, מקבלים הדרכה קבוצתית בה הם משתתפים בקביעות 
בהרצאות מקצועיות העוסקות בהיבטים שונים של עבודתם. קבוצות אלו 

מתקיימות בתל-אביב, ירושלים, חיפה והצפון. בנוסף ניתנת למתנדבים 
תמיכה צמודה של עובד סוציאלי מלווה. במקום יום כיף ארצי למתנדבים, 

טיילו השנה כל קבוצות המתנדבים באזורים הסמוכים להם בתחילת 
חופשת הקיץ. מתנדבי ‘אלה’ קיבלו 515 שעות הדרכה, והתנדבו כ-3552 

שעות במתן עזרה לנזקקים; עליה חדה לעומת השנה הקודמת, עקב הרחבת 
הפעילות באזור ירושלים.

פרויקטים בקהילה ההולנדית
יום השואה והגבורה 

בשנת 2008 התקיימו במקביל שני טקסי אזכרה ליום השואה והגבורה, 
האחד בהרצליה והשני בחיפה. כבכל שנה הודלקו ששה נרות זיכרון על ידי 
ניצולים ובני משפחותיהם ששיתפו את המשתתפים בסיפור חייהם. השנה 

עמד היום בסימן 60 שנות הקיום של מדינת ישראל. בטקס המרגש בהרצליה 
ניתנה לכל הנוכחים הזדמנות לקרוא את שמות בני משפחתם שנספו בשואה 
והוקרן סרט בו הוצגה בעיית ההתמודדות עם השואה בדורות השונים. לאחר 

מכן ניתנה הזדמנות להשתתף בקבוצות דיון. כ-320 איש סך הכל השתתפו 
בטקסים. 

תלמידי תיכון נפגשים עם ניצולי שואה בבית ברט
60 תלמידי כיתה י”ב מבית ספר תיכון דתי מהישוב אפרת הגיעו והקשיבו 
בקבוצות קטנות לסיפורי החיים של שמונה ניצולים הולנדים )משתתפים 

קבועים בקבוצת “קפה על הבוקר”(. בכל קבוצה אחד הילדים תיעד בכתב את 
הסיפור. המבוגרים והילדים כאחד, ראו את הפרויקט כהצלחה.

שיעורים בהולנדית
לאור בקשות רבות שהגיעו ל’אלה’ לארגן קורסים ללימוד השפה ההולנדית 

למבוגרים, ובהעדר שירות זה אצל ארגונים אחרים, נפתחו קורסים בתל 
אביב ובצפון. ב-2008 התקיימו שלוש קורסים בהם השתתפו 35 משתתפים. 

הוצאות הקורסים שולמו על ידי המשתתפים. 

סדנאות ניהול כעסים
בדצמבר 2008 התחילה ‘אלה’ לקיים סדנאות בנושא ניהול כעסים. המתנדבים 

הוזמנו לסדנה ללא תשלום. ב-2009 נמשיך בתוואי הקורסים הללו. 

סקר שביעות רצון
במאי 2008 ערכו שתי סטודנטיות לעבודה סוציאלית מהולנד סקר שביעות 

רצון במסגרת הסטאז’ ללימודיהם. הן בדקו באיזה מידה קהל היעד של 
‘אלה’ מרוצה משירותי העמותה. ההיענות לסקר הייתה גדולה מעל המצופה, 

ותוצאות המחקר הראו שקהל היעד אכן מרוצה במידה גבוהה משירותי ‘אלה’.

‘אלה’ בהולנד
במהלך 2008 נסעה אשת צוות ‘אלה’ להולנד על מנת להרצות על עבודת 

העמותה בפני קהילות היהודיות וארגונים חברתיים. מטרת הנסיעה הייתה 
לפרסם את ‘אלה’ ושיטות עבודתה בהולנד. לקראת סוף השנה יו”ר העמותה 

והמנהלת המקצועית הציגו לתורמים ההולנדים מצגת על עבודת העמותה. 

דפי עד
צוות ‘אלה’ לקח חלק בהרצאה ביד ושם בנושא חשיבות דפי העד. יד ושם 

ביקש מ’אלה’ לשכנע ולעזור ליוצאי הולנד למלא דפי עד אלה.

פרסומים
העיתון “אלה אינפוקוס” יצא השנה לאור שלוש פעמים בהולנדית ובעברית. 
ה”אינפוקוס” מעניק לקוראים הזדמנות להתבטא באמצעות סיפורת ושירה 

ונותן מידע בתחום הפסיכולוגיה והבריאות )הנפשית(. 
את יומן ‘אלה’ השנתי יכולנו השנה להוציא לאור תודה למפרסמים 

שפרסמו בו.
בפברואר 2008 התקיים ערב בית פתוח להשקת ספרה של רות לביא “שורשים 
באוויר” המתאר את חוויותיה כילדה במלחמת העולם השנייה בהולנד. הספר 

יצא לאור בעזרה כספית חלקית של ‘אלה’. כ-50 איש השתתפו בערב זה.

Projecten binnen de Nederlandse 
gemeenschap
Jom Hasjoa Vehagvoera - In 2008 zijn twee Jom Hasjoa 
Vehagvoera-herdenkingen gehouden, een in Herzlia en een in 
Haifa. De dag stond in het teken van het zestigjarig bestaan van 
de staat Israël. Traditiegetrouw zijn tijdens de ceremonie zes 
kaarsen aangestoken door overlevenden, die hun levensverhaal 
met de aanwezigen deelden. De aanwezigen zijn in de 
gelegenheid gesteld om de namen te noemen van familieleden 
die in de oorlog zijn omgekomen. In Herzlia is na de ceremonie 
een film vertoond over het onbegrip van de omgeving voor de 
problematiek van oorlogsoverlevenden. Na de film kon men 
meedoen aan gespreksgroepen. Zo’n 320 mensen namen deel 
aan de ceremonies. 
Leerlingen ontmoeten Nederlandse oorlogsoverlevenden 
in Beth Bart - In de context van Jom Hasjoa hebben leerlingen 
van een religieuze middelbare school in Efrat in kleine groepjes 
geluisterd naar de oorlogservaringen van deelnemers aan onze 
koffieochtend in Beth Bart in Jeruzalem. De ouderen hebben 
boeiend verteld, en de kinderen hebben met veel aandacht 
geluisterd en vragen gesteld. 
Nederlandse les - In de loop der jaren is Elah vaak 
geconfronteerd met het verzoek om Nederlandse lessen voor 
volwassen kinderen van Nederlanders te verzorgen. Omdat 
er geen instanties bestonden die dergelijke groepslessen 
organiseren, heeft Elah tijdelijk de coordinatie op zich genomen. 
In 2008 zijn er drie cursussen gegeven, waaraan 35 mensen 
deelnamen. Deze activiteit is geheel door de deelnemers zelf 
gefinancierd. 
Workshop ‘Boosheid onder controle’ - In december 2008 zijn 
we begonnen met een workshop die gericht is op het onderzoek 
naar en de controle over onze boosheid. Vrijwilligers van Elah 
hebben kosteloos aan deze workshops deelgenomen. In 2009 
zullen er meerdere van deze workshops worden gegeven.
Tevredenheidsonderzoek - In mei 2008 is een onderzoek 
gepubliceerd van twee studentes sociaal werk aan de Christelijke 
Hogeschool in Ede. Zij hebben tijdens een stage bij Elah de 
tevredenheid van de doelgroep over de dienstverlening van Elah 
onderzocht. Uit het onderzoek, waaraan boven verwachting veel 
mensen meededen, bleek dat een hoge mate van tevredenheid 
bestaat binnen de Nederlandse gemeenschap.
Elah in Nederland - In 2008 is een staflid naar Nederland 
gereisd om lezingen te geven over het werk van Elah. Het doel 
van de lezingen is de naamsbekendheid van Elah in Nederland 
te vergroten. De voorzitter en de professioneel directeur hebben 
voor de Nederlandse donateurs een presentatie gegeven van het 
werk van Elah.
Getuigenissen - Stafleden van Elah hebben in Jad Wasjeem 
een lezing bijgewoond over het belang van getuigenissen. Jad 
Wasjeem heeft onze medewerking gevraagd om de bereidheid 
tot getuigen onder de Nederlanders te stimuleren. 
Publicaties - Ons blad Elah Infocus is driemaal uitgekomen. Het 
blad biedt lezers de gelegenheid zich middels proza en poëzie 
te uiten en het geeft voorlichting op het gebied van psychologie 
en (geestelijke) gezondheid. De Elah agenda 2008/9 hebben 
we dankzij de verkoop van advertenties kunnen uitgeven. In 
februari 2008 is de Open Huis avond in Haifa gewijd aan het boek 
van Ruth Lavie, ‘Wortels in de lucht’. Daarin beschrijft zij haar 
ervaringen als kind in de Tweede Wereldoorlog. Het boek is mede 
met financiele steun van Elah uitgegeven. Zo’n 50 mensen namen 
deel aan de avond.

'אלה' - מרכז לסיוע נפשי חברתי ליוצאי 
הולנד וקרוביהם )ע"ר(

בית פנינת אילון, רחוב יגאל אלון 157,
משרד 941, תל אביב 67443

טל': 03-6910921, פקס: 03-6951574
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Hulpverlening op maat aan wie daarom verlegen zit, dat is de doelstelling van Elah en de drijfveer 
van al onze medewerkers. Ook in het jaar 2008 heeft Elah talloze activiteiten georganiseerd voor en 
psycho-sociale hulp geboden aan de Nederlandse gemeenschap in Israël. Deze op Nederlanders 
gerichte hulpverlening wordt mogelijk gemaakt door de steun van onze donateurs. Daarnaast heeft 
Elah projecten opgezet en uitgevoerd voor andere doelgroepen in de Israëlische samenleving. Deze 
projecten zijn gefinancierd door diverse Israëlische ministeries en instanties.

Archief Philip Staal



קבוצת כתיבה בין דורית
בסוף שנת 2008 ‘אלה’ הקימה, בשיתוף פעולה עם עיריית רמת השרון, קבוצת כתיבה בין 

דורית. במפגשים השתתפו ילדי תיכון בני 16 יחד עם ניצולי שואה בתרגילי כתיבה ודיונים 
סביב נושאים אוניברסאליים במטרה לגשר על פערי הדורות. מבוגרים וילדים כאחד דיווחו 

על הצלחה גדולה של הפרויקט.

והדרת פני זקן 
עקב ניסיונה הרב של ‘אלה’ בהפעלת מתנדבים למען ניצולי שואה, נבחרה ‘אלה’ בשנת 

2007 על ידי המשרד לענייני גמלאים להדריך וללוות בני שרות לאומי לעבודה עם ניצולים. 
עקב ההצלחה הרבה, הורחב הפרויקט בשנת 2008 כך שבשנה זו התנדבו 160 בני שרות אצל 
800 ניצולי שואה וקשישים ב-32 ערים בישראל. ‘אלה’ אף גייסה עובדים חדשים לפרויקט 

זה. המתנדבים עזרו לקשישים בעשיית קניות, בישול וכו’, אבל בעיקר ארחו להם חברה. 
קודם כל בדקה ‘אלה’ את התאמת הצעירים לפרויקט. לאחר מכן קיבלו המתאימים קורס 

מבוא בו למדו על עבודת ההתנדבות עם ניצולים וקשישים. בו בזמן ביקרו עובדי ‘אלה’ 
אצל כל ה-800 קשישים שעמדו לקבל את עזרת הצעירים. לאחר מכן שידכנו בין קשישים 

וצעירים והמשכנו לתת ליווי אישי וקבוצתי לצעירים במשך כל השנה. הצוות גם נשאר 
בקשר הדוק עם הקשישים על מנת לבדוק שהכול התקדם כראוי. התגובות של הקשישים 

וגם של הצעירים היו מאוד חיוביות. 

בזכותם
בשנת 2007 ו-2008 הייתה ‘אלה’ שותפה בתוכנית “בזכותם” שמטרתה לסייע ולאפשר 

לניצולי שואה בארץ למצות את זכויותיהם. מומחיותה וניסיונה רב השנים של ‘אלה’ 
בטיפול וסיוע לניצולי שואה ובהדרכת מתנדבים הקנו לה מעמד של שותף בפרויקט מבחינה 

ארגונית ומקצועית. במסגרת זו ‘אלה’ בדקה את התאמת המתנדבים לפרויקט ולאחר 
מכן העבירה סדנאות על עבודת ההתנדבות עם ניצולי שואה וזאת על מנת להכשיר את 

המתנדבים לכניסה לבתי הקשישים. הסדנאות כללו תכנים כמו: כיצד לשאול שאלות, איך 
להתמודד עם סיפורים קשים, ועוד. המתנדבים עזרו לניצולים למלא טפסים הבוחנים האם 

הם זכאים לסיוע בנוסף על הסיוע שהם מקבלים כיום. ב-2008 ‘אלה’ ערכה כנס הסברה 
לפרויקט זה, והעבירה עוד 15 סדנאות המשך לכ-600 מתנדבים שביקרו אצל יותר מ-9,000 

ניצולי שואה. ההזמנות לסדנאות מבוצעות על ידי המועצה הלאומית להתנדבות. 

העברת ידע לאנשי מקצוע
ב-2008 ארגן המשרד לענייני גמלאים מפגשים לעובדים סוציאליים בשירות המדינה 

העובדים עם ניצולי שואה. אנשי צוות ‘אלה’ הרצו למשתתפים על ההיבטים הטיפוליים של 
העבודה עם ניצולים.

הכנס הגרונטולוגי השנתי
ב-4-5 בפברואר 2008 הרצו שני אנשי צוות ‘אלה’ בכינוס הדו-שנתי ה-17 של האגודה 

הישראלית לגרונטולוגיה. בכנס, שהיה בנושא “זקנה מוצלחת ביעדן תוחלת חיים עולה”, 
הרצה ד”ר סוניה לצטר-פאו מ‘אלה’ בנושא “זיכרונות חודרניים והימנעות מזיכרונות 

בתהליך ההתמודדות עם אובדן הורים בקרב ילדי שואה”. המנהלת המקצועית של ‘אלה’, 
יעלה כהן, הרצתה יחד עם מנהלת תחום קהילות במשרד הגמלאים ברכי דליצקי בנושא 

“והדרת פני זקן - תוכנית סיוע לניצולי שואה ע”י בנות/בני שרות לאומי” 

ערבי מחקר 
בחיפה, נהריה, תל אביב, ירושלים ובאר שבע התקיימו ערבי מחקר. בערב זה הוצג המחקר 

שנעשה על ידי ד”ר סוניה לצטר-פאו מצוות ‘אלה’ בנושא העברת טראומה אצל ניצולי 
שואה וילדיהם. בתל אביב הוצג גם המחקר של ד”ר שי שלקס מצוות ‘אלה’ - אף הוא 

בנושא ההעברה הבין דורית. משתתפים רבים באו להקשיב לממצאים וביניהם האנשים 
שרואיינו עבור המחקר. 

טיפול בילדים עם טראומה בצפון הארץ 
עד אוגוסט 2008 המשיכה ‘אלה’ לתת טיפול לילדים שסובלים מטראומה לאחר אירועי 

מלחמת לבנון השנייה. לצערנו הרב נאלצנו להפסיק את עזרתנו למרכז להתפתחות הילד 
בחיפה מחוסר תקציבים. במסגרת זה ניתנו 197 שעות טיפול ואבחון.

טיפול בתינוקות
בעמק חפר אשת צוות ‘אלה’ הדריכה עובדי טיפת חלב בזיהוי מוקדם של בעיות 

התפתחותיות אצל תינוקות ופעוטות.

חיילי מג”ב
במוזיאון יד ושם נתנה ‘אלה’ הרצאה על עבודת התנדבות עם ניצולי שואה לחיילים 

המשרתים במשמר הגבול שהתנדבו לעזור לניצולים. 

‘אלה’, כעמותה לסיוע נפשי חברתי, עוסקת שנים 
רבות בתחום הסיוע הפסיכו-סוציאלי ליוצאי הולנד 

וקרוביהם. שמירת איכות הטיפול היא בראש מעיינינו 
ועל כך גאוותנו. אנו עוסקים רבות בחשיבה אסטרטגית 
עתידית. הקו המנחה אותנו הוא חשיבה וביצוע פעולות 

בשני מישורים מקבילים:
 א. המשך מתן שירותים לקהל היעד שלנו - 

יוצאי הולנד וקרוביהם.
ב. הרחבת פעילות העמותה המתבססת על הידע 

המקצועי שצברנו במשך כמעט שלושים שנה
ומתן מענה וסיוע לקהלים אחרים ומגוונים בחברה 

הישראלית, כל זאת בשיתוף עם ארגונים אחרים 
ומוסדות ממשלתיים.

אנו משווקים שירותנו לארגונים ולמוסדות, בין היתר 
כדי שנוכל להמשיך ולהעניק סיוע מסובסד לקהילה 

ההולנדית בישראל. 
השקעה רבה נעשית בעבודה בתוך החברה הישראלית, 

כל זאת בשיתוף פעולה עם המשרד לענייני גמלאים, 
רשויות מקומיות שונות, בפרויקטים למען ניצולי שואה.

תודה מקרב לב לתורמים הרבים שעזרו לנו השנה. 
ברצוננו להדגיש כי ללא העזרה שלכם המשימה לתמוך 

בקהל היעד שלנו, שכל כך זקוק לסיוע, הופך להיות 
משימה קשה. אתם מקלים עלינו לעזור ולהעניק 

לקהילה את מה שאנחנו עושים במשך השנים. 
 אנו מודים למתנדבים הרבים שלנו המוכנים 

להושיט יד בכל עת, וכמו כן לקרנות ומשרדי הממשלה 
על העזרה והתמיכה.

תודה ל ‘צוות אלה’ על העבודה, המקצועיות, 
היצירתיות, ההתלהבות והאכפתיות המאפיינים את 

ארגוננו בראשותם של יעלה כהן, המנהלת המקצועית 
ובני לייזר, המנהל הארגוני.

תודה מיוחדת לחברי הוועד המנהל, לוועדת הביקורת, 
העומדים לצידי בכל הקשור לניהול העמותה.

גידי פיפר, יו"ר

Schrijfgroep voor jong en oud
Eind 2008 heeft Elah samen met de gemeente Ramat Hasjaron en 
de middelbare school Rotberg een intergenerationele schrijfgroep 
opgezet. In de groep zitten leerlingen uit de hoogste klassen samen met 
oorlogsoverlevenden. Ze doen samen schrijfoefeningen en spreken over 
universele thema’s. Het doel van de groep is het overbruggen van de 
generatiekloof. De groep was bij zowel jong als oud een groot succes.

Wehadarta pnei zakeen
Vanwege de ruime ervaring met het inzetten van vrijwilligers ten bate van 
oorlogsoverlevenden is Elah in 2007 door het ministerie van ouderenzorg 
uitgekozen om jongeren die vervangende dienstplicht doen, op te leiden 
voor en te begeleiden bij het vrijwilligerswerk met oorlogsoverlevenden. Het 
project is in 2008 uitgebreid tot 160 jongeren die samen 800 bejaarden in 
32 gemeenten in Israël bezoeken. De vrijwilligers helpen de bejaarden met 
boodschappen, koken etc. maar ze zijn er vooral om hen gezelschap te 
houden. Alle jongeren zijn door Elah gescreend op hun geschiktheid voor deze 
taak. Daarna hebben ze bij Elah een introductiecursus gevolgd over het werk 
met oorlogsoverlevenden en ouderen. 
Elah heeft voor dit project nieuwe stafleden aangetrokken. De stafleden 
hebben huisbezoeken afgelegd bij alle 800 oorlogsoverlevenden die de 
hulp van de jongeren gingen genieten. Ze hebben vrijwilligers en ouderen 
gekoppeld en de vrijwilligers gedurende het hele jaar individuele en 
groepsbegeleiding gegeven. Ook onderhielden stafleden nauw contact met de 
bejaarden, om zich van een goed verloop te verzekeren. De reacties van zowel 
de bejaarden als de jongeren waren zeer positief.

Beschoetam
In 2007 en 2008 heeft Elah meegewerkt aan een grootschalig project, 
waarbij vrijwilligers in het hele land worden ingezet om uit te zoeken of 
oorlogsoverslevenden de rechten en voorzieningen waarop ze een beroep 
kunnen doen, optimaal benutten. Elah heeft de vrijwilligers gescreend 
op hun geschiktheid voor deze taak en ze opgeleid voor het werk met 
oorlogsoverlevenden. In het kader van dit project heeft Elah eind 2007 een 
introductiedag georganiseerd en 15 workshops gegeven, waaraan rondom 
600 vrijwilligers hebben deelgenomen. In totaal zijn er meer dan 9000 
oorlogsoverlevenden bezocht.

Kennisoverdracht aan professionals 
In 2008 heeft het ministerie van ouderenzorg bijeenkomsten georganiseerd 
voor maatschappelijk werkers van de overheid die werken met 
oorlogsoverlevenden. Stafleden van Elah hebben op deze bijeenkomsten 
lezingen gegeven over de therapeutische aspecten van het werk met 
oorlogsoverlevenden.

Conferentie Gerontologie
Twee stafleden van Elah hebben een voordracht gehouden op de 
tweejaarlijkse conferentie van de Israëlische vereniging voor Gerontologie. Dr. 
Sonia Letzter-Pouw van Elah sprak over haar onderzoek op het gebied van 
intergenerationele trauma-overdracht. De professioneel directeur van Elah, 
Yaela Cohen, sprak over het project ‘Wehadarta pnei zakeen’.

Onderzoeksavonden 
Op vijf plaatsen in het land - Beersjeva, Tel Aviv, Jeruzalem, Naharia, en Haifa - 
is een bijeenkomst gehouden over trauma-overdracht, waarop onderzoek van 
stafleden is gepresenteerd. De avonden waren drukbezocht, onder meer door 
de mensen die voor de onderzoeken zijn geinterviewd.

Hulpverlening aan getraumatiseerde kinderen 
Tot augustus 2008 is Elah doorgegaan met de hulpverlening aan 
kinderen in het noorden van het land die getraumatiseerd zijn door de 
Tweede Libanonoorlog (2006). Onze bijdrage aan het centrum voor 
ontwikkelingspsychologie in Haifa moest bij gebrek aan financieringsbronnen 
helaas worden stopgezet. In dit kader zijn er 197 uren therapie en 
diagnostisering gegeven. 

Zuigelingenzorg 
Elah heeft in Emek Chefer de medewerkers van de zuigelingenzorg wekelijks 
advies gegeven over het vroegtijdig herkennen van ontwikkelingsproblemen bij 
baby’s en peuters.

Jad Wasjeem en Magav
In het Jad Wasjeem museum heeft Elah een lezing gegeven aan soldaten 
van de grenswacht, die zich hadden aangemeldt om vrijwilligerswerk bij 

Elah verleent al vele jaren psycho-sociale zorg 
aan Nederlanders en hun families in Israël. Het 
waarborgen van de kwaliteit van onze hulpverlening 
staat hoog op onze prioriteitenlijst. Wij hebben 
daarom ook het afgelopen jaar veel nagedacht 
over de nabije toekomst. Ons uitgangspunt 
daarbij is steeds dat wij op twee vlakken te 
werk moeten gaan; enerzijds de dienstverlening 
aan Nederlanders en hun families voortzetten, 
anderzijds de werkzaamheden uitbreiden en andere 
bevolkingsgroepen laten profiteren van de ervaring 
die we in 30 jaar hebben opgedaan. Hierbij werken 
wij zoveel mogelijk samen met andere organisaties 
en overheidsinstellingen.
Onze services bieden we inmiddels tegen betaling 
aan Israëlische organisaties, instellingen en 
individuen aan. In 2008 hebben we veel werk binnen 
de Israëlische maatschappij gedaan, o.a. ten bate 
van oorlogsoverlevenden, in samenwerking met 
het ministerie van ouderenzorg. Op die manier 
kunnen we de gesubsidieerde hulpverlening aan de 
Nederlandse gemeenschap voortzetten.
Wij willen hierbij onze dank uitspreken aan de 
diverse fondsen en overheidsinstellingen die ons dit 
jaar financieel hebben bijgestaan. Ook particuliere 
donateurs hebben ons het afgelopen jaar weer 
geholpen. Wij danken hen allen hartelijk voor hun 
giften en vertrouwen, en benadrukken dat Elah 
zonder hun steun geen psychologische begeleiding 
en sociale opvang aan hulpbehoevenden zou 
kunnen verlenen.
Ook danken wij de vrijwilligers, die altijd en overal 
klaar staan om een helpende hand te bieden. 
De staf van Elah, onder leiding van professioneel 
directeur Yaela Cohen en financieel-organisatorisch 
directeur Bennie Leezer, heeft dit jaar weer heel 
hard gewerkt. Hun professionaliteit, creativiteit, 
enthousiasme en betrokkenheid zijn de bouwstenen 
voor onze organisatie. Dank ook aan het bestuur 
en de controlecommissie, die aan mijn zijde staan 
om de stichting te leiden. Samen blijven wij het 
komende jaar klaarstaan voor de doelgroep. 

Gideon Peiper, voorzitter 

Van de 
Voorzitter

2008 – Een productief jaar 

2008 - שנה של עשייה

Operationele omzet 
Netto inkomsten financiering

Totale kosten activiteiten
Inkomsten

מידע כספי
מחזור הפעילויות
הוצאות מימון נטו
סך הכל הוצאות פעילויות
הכנסות השנה

₪ 4,260,462
₪ )74,716(

)₪ 4,083,991(
₪ 101,755

NIS 4,260,462
NIS (74,716)

(NIS 4,083,991)
NIS 101,755

Financiën

שעות טיפול שהתקבלו
Ontvangen uren therapie

יעוץ פסיכיאטרי
הדרכת הורים וטיפול דיאדי
טיפול לילדים
טיפול קבוצתי
טיפול זוגי ומשפחתי
טיפול בבית
טיפול פרטני

Psychiatrisch consult
Ouderbegeleiding

Kindertherapie
Groepstherapie

Relatie en familietherapie
Therapie aan huis

Individuele therapie
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847

1726

323

9124

10352

4556

988

983

3113

503

10406

214
50

4276

938

752

3122

419

9783

231
45

דבר היו"ר

עבודה קהילתית
Opbouwwerk

2005 2006 2007 2008
0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

9064

4984

1920

2160

9351

5227
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2185

11086

6436

1950

2700

11127

5075

3552

1430

555
515

הדרכת מתנדבים
קורס הולנדית
פעילויות חד פעמיות
עבודת מתנדבים
קבוצות קהילתיות

Maatjesbegeleiding
Nederlandse les

Eenmalige activiteiten
Maatjeswerk

Opbouwgroepen

סבסוד מלא
סבסוד של מעל 50%
סבסוד של 50%
ללא סבסוד

Volledig gesubsidieerd
Voor meer dan 50% gesubsidieerd 

Voor 50% gesubsidieerd
Geen subsidie


