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Het is bijna Pesach!

Dit jaar begint Pesach op de avond van Sjabbat 27 maart. Een week later, is het weer afgelopen.
Pesach is het feest waarmee jaarlijks wordt gevierd dat de Joden zich aan de slavernij in het oude
Egypte ontworstelden en onder leiding van Mozes begonnen aan hun uittocht uit Egypte. Pesach is
daarom een feest van bevrijding.

Matzes

Tijdens Pesach eten Joden in plaats van gegiste of gedesemde producten matzes. Een matze is
ongerezen brood, dat nog het meest lijkt op een cracker. De matze verwijst naar het brood dat na
het haastige vertrek uit Egypte werd gegeten, toen er geen tijd was om het deeg te laten rijzen.

Sedermaaltijd

Op de eerste avond van Pesach wordt thuis met familie, maar ook met vrienden en kennissen de
sedermaaltijd gegeten die verschillende symbolische etenswaren kent. De bittere mierikswortel
herinnert bijvoorbeeld aan de bittere tijden van de slavernij.

Hagada

In de hagada staat het verhaal over de bevrijding van de Joden uit de slavernij en over Mozes die de
Joden door de woestijn naar het beloofde land leidde. Hagada’s zijn meestal rijk versierd en
geillustreerd. Tijdens de sedermaaltijd wordt gelezen uit de hagada. Elk van de genodigden heeft
meestal een eigen exemplaar. Traditioneel stelt het jongste lid van het gezelschap de vraag ‘wat is
het verschil tussen deze avond en alle andere avonden?’ waarop tijdens de rest van de avond een
antwoord wordt gezocht door het lezen in de hagada, het zingen van liederen en het voeren van
discussies.

Interesse in een lekker recept voor matzeballen? Kijk dan naar dit filmpje van Nanny ten Brink-de
Lieme: https://youtu.be/AWs0OhAtB4qY

Wij wensen al onze volgers een mooie Pesach!
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